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Mandatária da CDU
para o Concelho do Seixal

É para mim, uma honra e um orgulho, assumir de novo 

responsabilidades públicas enquanto Mandatária da CDU nestas 

eleições autárquicas.

Aceitei este desafio, porque como autarca durante 29 anos neste 

concelho, posso garantir que aqui, o Poder Local Democrático, se vê 

nas palavras e no trabalho realizado, garantindo um futuro, com 

mais justiça social e lutando permanentemente, para que os valores 

de Abril se mantenham bem firmes.

Posso afirmar com experiência, convicção e provas dadas que com a 

candidatura da CDU aos vários órgãos autárquicos, reafirma-se o 

compromisso de defesa e valorização do Poder Local Democrático e 

das grandes conquistas de Abril.

Neste concelho temos um digno património humanista, que criámos 

e queremos continuar a valorizar e por isso a participação da 

população no dia 12 de Outubro é de extrema importância.

Com mais votos, mais expressão eleitoral e mais mandatos, porque a 

CDU em todos os órgãos autárquicos é a mais sólida garantia da 

qualidade de vida das populações, na defesa dos direitos dos 

trabalhadores e do desenvolvimento e progresso do Concelho do 

Seixal.

Enquanto Mandatária gostava de agradecer a todas as instituições, a 

todos os parceiros e a todos o colectivo municipal que há 50 anos 

com muita dedicação, empenho e espírito combativo, têm sido 

essenciais para a construção deste Concelho de Abril.

Todos os homens e todas as mulheres que integram as listas da CDU, 

assumem o compromisso de continuar a trabalhar com honestidade 

e competência para uma terra que se orgulha da sua história e do se 

presente, onde se sente a liberdade e a solidariedade que se 

conquistaram com Abril, com uma população trabalhadora e 

esclarecida e que não desiste dos seus sonhos e direitos.

Viva o Poder Local Democrático!

Viva a CDU!

Viva o Concelho do Seixal!

Índice
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Programa Municipal Mandato Autárquico
2025 a 2029

Introdução
O Concelho do Seixal é referência no progresso social e económico no país. Um património que é pertença colectiva da 

população que tem confiado no projecto da CDU, desde logo de todos os trabalhadores, dos homens e mulheres, dos 

jovens e dos idosos, do movimento associativo, comunidade educativa, instituições e agentes económicos.

A CDU projeta assim um “Futuro de Confiança” que assenta no planeamento estratégico, na defesa do desenvolvimento 

económico de base produtiva e criação de emprego com direitos, na prestação do serviço público à população, com a 

valorização da educação, da cultura, do desporto e da ação social, assim como, na qualificação do património, ambiente, 

espaço público e acessibilidades.

Um projecto que assenta também no compromisso de mobilização da população, sendo rosto e voz das suas justas 

reivindicações junto do Governo – pela construção do Hospital no Seixal e de novos Centros de Saúde, pelo 

financiamento das soluções de habitação acessível, pela rede pública de creches, pela requalificação e construção de 

novas escolas de 2º e 3º ciclos e do Ensino Secundário, por novas instalações das forças de segurança e melhores 

transportes públicos e pela resolução dos passivos ambientais.

A CDU apresenta-se assim com um projeto de futuro, assente na obra realizada, com provas dadas. Renovamos com 

todos o compromisso de com Trabalho, Honestidade e Competência, desenvolver este caminho de progresso, 

confiando mais uma vez no apoio da população do concelho do Seixal para um novo mandato autárquico. 
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1 - Valorização da Educação Pública

Reivindicações ao Governo

Programa Municipal

O Poder Local Democrático no Seixal, consubstanciado no projecto autárquico da CDU para o nosso concelho, tem particular expressão na 

defesa de uma escola pública, gratuita e de qualidade para todos. A aposta na educação sempre ultrapassou as suas competências, como são 

exemplo o forte investimento na intervenção e qualificação de todos os estabelecimentos de ensino à sua responsabilidade, a criação de novos 

equipamentos ou o desenvolvimento de projectos educativos municipais que possibilitam o enriquecimento e a diversificação das experiências 

educativas dos alunos, no âmbito do Plano Educativo Municipal, espelhados na Feira de Projectos Educativos. Destaque para os apoios 

também ao Movimento Associativo de Pais e a articulação com os Agrupamentos de Escolas.

• A construção da escola do 2º e 3º ciclos e Secundária, em Fernão Ferro, e de uma nova escola do 2º e 3º ciclos do Ensino Básico, na freguesia 

de Corroios;

• O cumprimento do financiamento para a requalificação das escolas do 2º e 3.º ciclos e secundárias;

• O financiamento para a construção dos 5 pavilhões desportivos escolares dos 2ª e 3ª ciclos do Ensino Básico e Secundário (Corroios, Vale de 

Milhaços, Cruz de Pau, Pinhal de Frades e a conclusão do Pavilhão Desportivo Escolar da Escola Secundária João de Barros);

• A implementação de um Pólo do Ensino Superior Público e de uma nova Escola Profissional, conforme previsto na Carta Educativa;

• A criação de uma Carta Educativa Nacional e de um Plano Nacional de Ocupação dos Tempos Livres, com planos de financiamento que 

tenham em conta as necessidades existentes e a qualidade da resposta;

• A constituição de uma verdadeira rede pública de creches, no âmbito do sistema educativo;

• Reversão da transferência de competências na área da educação, com assunção de responsabilidades pelo direito à educação e o 

financiamento adequado da Escola pública.

• Continuidade do Plano Educativo Municipal, com a Feira de Projectos 

Educativos, o programa de Recepção à Comunidade Educativa, os projectos 

Marchas Populares, Desfiles de Carnaval, Jornal Interescolar, Viver o Teatro 

na Escola, Tocá a Rufar e Comemorações do Dia Mundial da Criança;

• Aprofundar a execução da Carta Educativa Municipal, com o alargamento 

da rede pública de educação Pré-escolar do concelho e do prolongamento 

de horário, assim como do alargamento e requalificação do parque escolar 

da rede pública do ensino básico;

• Novas escolas básicas com jardim de infância no Parque das Lagoas, Pinhal 

do General, Pinhal do Vidal, Foros de Amora e o Jardim de Infância do 

Fogueteiro;

• Ampliação e requalificação das escolas básicas com jardim de infância da 

Arrentela, da Quinta do Conde de Portalegre, do Bairro Novo, Fogueteiro, 

Torre da Marinha, Santa Marta de Corroios, D. Nuno Álvares Pereira e 

Quinta da Courela;

• Aprofundar o investimento na acção social escolar, nos auxílios económicos 

directos, refeições escolares e transportes escolares, assim como, aumento 

do número de bolsas de estudo e do seu âmbito nomeadamente nas áreas 

do ensino profissional e artístico;

• Continuidade do programa de apetrechamento de material didáctico, 

mobiliário e equipamentos, assim como, o alargamento da rede de 

bibliotecas escolares.

EB/JI Parque das Lagoas

Feira de Projectos Educativos

Vamos Concretizar
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2 - Cultura ao Serviço do Desenvolvimento

Reivindicações ao Governo

Programa Municipal

Centro Cultural de Corroios

Seixal Cultural

• Prosseguir o Plano de Desenvolvimento Cultural, em parceria com os 

agentes culturais e o movimento associativo, dinamizando o SeixalJazz, 

Seixal Cultural, Festival de Teatro, Seixal World Music, o Festival do Maio, 

entre muitos outros;

• Dinamização do novo Centro Cultural José Saramago, em Amora;

• Construção do Centro Cultural de Corroios e a programação de um Centro 

Cultural em Fernão Ferro;

• Implementação do Centro Interpretativo do 25 de Abril, na Mundet;

• Valorização e requalificação de todos os equipamento culturais e dos pólos 

do Ecomuseu Municipal (Mundet, Centro de Interpretação Patrimonial da 

Olaria Romana, Fábrica da Pólvora, Quinta da Trindade, Quinta da Fidalga e 

Moinho de Maré de Corroios).

Vamos Concretizar

A política cultural que a CDU propõe consiste no efectivo exercício dos direitos culturais, na criação de condições para o desenvolvimento 

integral da pessoa humana e dos valores culturais da sociedade. Tem como fundamento e objectivos a elevação da participação criadora dos 

trabalhadores e dos cidadãos em geral, bem como das suas organizações, nas várias esferas da vida social, e promoção dos valores 

democráticos. O Concelho do Seixal continua a ser uma referência do Poder Local no apoio às Bandas Filarmónicas, ao movimento associativo 

e agentes culturais.

• Investimento num verdadeiro Serviço Público de Artes e Cultura, reconhecendo-a como pilar da democracia;

• Um quadro de apoios do poder central para o Movimento Associativo Cultural;

• Apoio para a recuperação de património histórico do Concelho, incluindo a valorização patrimonial do Alto-forno da Siderurgia Nacional, 

monumento classificado e propriedade do Estado;

• A isenção de IVA na construção de instalações culturais, aquisição de equipamentos e instrumentos musicais.
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Creche do Pinhal Conde da Cunha

Lar de Idosos de Pinhal de Frades

3 - Pelo Desenvolvimento Social e Coesão

Reivindicações ao Governo

Programa Municipal

Mesmo sem competências directas, o Poder Local no Seixal tem compromissos de princípio com os territórios e as pessoas nas esferas da coesão 

social, da equidade, da igualdade e da solidariedade, combatendo os efeitos da pobreza e da exclusão, assentes em causas estruturais. É nesta 

tríade que a CDU tem alargado o campo de acção, com forte investimento e implementação de práticas diferenciadoras, especificamente na linha 

da promoção da Inclusão Social.

• Continuação da execução do Plano Municipal de Desenvolvimento Social, 

através da Rede Social do Seixal;

• Alargamento da rede de creches sociais, nomeadamente no Miratejo, 

Fogueteiro, Pinhal Conde da Cunha, Pinhal do General, Pinhal de Frades, 

Torre da Marinha e Paio Pires.

• Conclusão da construção do lar do Casal do Marco e de Pinhal de Frades;

• Conclusão da construção dos Centros de Actividades Ocupacionais da 

APCAS, da ANPAR e ampliação da CERCISA;

• Apoio à construção da Unidade de Cuidados Continuados de Arrentela, 

Santa Casa da Misericórdia do Seixal;

• Construção de uma casa-abrigo para vítimas de violência doméstica e uma 

resposta para alojamento temporário e urgente em situações de sem abrigo; 

• Construção de um espaço multicultural para sediar o trabalho das 

associações de imigrantes e suas comunidades;

• Dinamização das comemorações do Dia Municipal do Idoso;

• Desenvolvimento do Plano Municipal para a Integração de Imigrantes;

• Apoio ao Programa Escolhas na Quinta da Princesa e Miratejo.

Vamos Concretizar
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• O financiamento do alargamento da rede de lares sociais de idosos, com a construção do Lar de Corroios, Pinhal de Frades e da Casa do 

Educador;

• O financiamento da Unidade de Cuidados Continuados Integrados de Arrentela da Santa Casa da Misericórdia do Seixal;

• O alargamento das respostas à área da deficiência com o financiamento dos equipamentos da Universautista;

• A isenção de IVA na construção de instalações sociais e aquisição de equipamentos;



Piscina Municipal de Pinhal de Frades e Fernão Ferro

Seixalíada

4 - Desporto para todos

Reivindicações ao Governo

Programa Municipal

O Seixal é reconhecido como o “Município do Desporto para Todos”, sendo o pólo dinamizador de uma intensa actividade onde a participação é 

uma constante, envolvendo escolas, o movimento associativo e as instituições do concelho, todos juntos a contribuir para que o Seixal tenha 

atingido os mais elevados índices de prática desportiva no país. Destaca-se a continuidade do investimento na requalificação dos equipamentos 

desportivos do Movimento Associativo Desportivo, criando mais e melhores respostas dos clubes para a população, assim como, dos apoios aos 

projectos e iniciativas do Movimento Associativo Desportivo.

• Dinamização do Plano Municipal de Desenvolvimento Desportivo, em 

parceria com o Conselho Desportivo Municipal, com projectos de referência 

como a Seixalíada, os Jogos do Seixal, o Agita Seixal, o Projecto de Expressão 

Físico-Motora no 1º ciclo, o Programa Continuar, o Campeonato de Futsal do 

Concelho do Seixal e a Seixalíada Escolar;

• Promoção do desporto adaptado como forma de inclusão das pessoas com 

deficiência e projecção de atletas paralímpicos;

• Desenvolvimento e qualificação da rede de equipamentos desportivos 

municipais e do movimento associativo;

• Construção da Piscina Municipal de Pinhal de Frades e Fernão Ferro;

• Construção do Pavilhão Desportivo Municipal de Fernão Ferro;

• Nova fase de qualificação do Estádio Municipal do Bravo;

• Construção dos Complexos Desportivos da Quinta da Princesa, de Vale 

Milhaços e do Bairro Azul, em Aldeia de Paio Pires;

• Construção do Centro Náutico do Seixal e do Velódromo da Aldeia de Paio 

Pires;

• Construção do Complexo de Desportos de Verão, na Praia da Velha;

• Dinamização de um programa que leve a Dança às escolas do Concelho;

• Candidatura do município do Seixal a Capital Europeia do Desporto 2029.

Vamos Concretizar
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• O financiamento para a requalificação dos pavilhões desportivos escolares da Alfredo dos Reis Silveira, António Augusto Louro, Manuel 

Cargaleiro e Pedro Eanes Lobato;

• Um quadro de apoios do Poder Central direccionados ao Movimento Associativo Desportivo;

• Um programa de apoio aos atletas de alto rendimento ou que representem selecções nacionais;

• A isenção de IVA na construção de instalações desportivas e aquisição de equipamentos.



Aldeia da Música

Seixal Criativo

5 - Aposta na Juventude

Reivindicações ao Governo

Programa Municipal

A juventude tem uma importante, diferenciada e dinâmica capacidade realizadora, sendo de sublinhar a consolidação de iniciativas que envolvem, 

na sua concepção, preparação e concretização, diferentes expressões em torno de objectivos por si definidos. A valorização do movimento juvenil, 

do seu papel e intervenção própria, é inseparável de uma perspectiva emancipadora da juventude que afirme o seu papel de transformação da 

sociedade
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• Continuação da promoção de projectos destinados à juventude, como o 

Seixal Criativo, Seixal+futuro, Cineclube, Programa Acções Jovens, Seixal 

Férias, Festival Street Art do Seixal e o Toca e Foge;

• Dinamização de rede de equipamentos municipais destinados à juventude, 

como por exemplo do novo Centro de Apoio ao Movimento Associativo 

Juvenil, localizado no novo Centro Cultural José Saramago e da Aldeia da 

Música;

• Continuação da dinamização do Março Jovem e dos Concertos do Dia do 

Estudante e do Final do Ano Lectivo;

• Construção de habitações para arrendamento acessível para jovens;

• Criação de uma oficina de arte urbana, na Mundet;

• Alargamento da oferta do Seixal Criativo, com dinamização de pólos em 

escolas secundárias;

• Apoio às bandas das escolas;

• Conclusão do SkatePark de Amora e a programação de novos equipamentos 

de Parkour, BMX e Street Workout.

Vamos Concretizar

• Um quadro de apoio efectivo ao acesso à habitação para jovens;

• A garantia da igualdade de acesso das associações juvenis, formais ou informais, aos apoios do IPDJ, bem como a desburocratização no seu 

acesso;

• A construção de uma Pousada da Juventude.



Parque Urbano de Corroios

Apoio ás Instituições da área do Bem-Estar Animal

6 - Equilíbrio Ambiental e Bem-Estar Animal

Reivindicações ao Governo

Programa Municipal

A CDU é a força política que defende o ambiente e o bem-estar das populações. Criámos 123 parques urbanos e infantis, plantámos 6000 novas 

árvores e criámos novos espaços agrícolas no Concelho, dando um decisivo contributo para a garantia do equilíbrio entre a ocupação humana e o 

meio ambiente. Defendemos políticas de protecção dos animais pugnando pela qualificação dos serviços das autarquias e pela parceria com 

associações da área da protecção animal.
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• Continuação da dinamização do Dia Mundial Árvore, do Dia Mundial do 

Ambiente, do Dia Internacional das Florestas e a promoção anual da Festa do 

Bem-Estar Animal;

• Continuação do apoio e cooperação com as associações da área ambiental, 

assim como com as associações e população que trabalham na área da 

valorização da vida animal;

• Prosseguir com a renovação da frota e equipamentos municipais, privilegiando 

a opção por veículos eléctricos, ou o uso de soluções isentas de pesticidas e 

herbicidas na manutenção de espaços verdes e outros espaços públicos;

• Criação do Centro Ciência Viva de Interpretação Ambiental da Baía do Seixal;

• Desenvolvimento do processo de classificação das praias da Baía do Seixal 

como detentoras de qualidade balnear e sua requalificação;

• Construção dos Parques Urbanos da Cidade de Amora (Quinta das Sementes), 

de Pinhal de Frades, de Vale de Milhaços, de Corroios e do Parque Natural de 

Arrentela;

• Criação da ligação da frente ribeirinha da Quinta do Castelo ao Parque Urbano 

de Miratejo;

• Ampliação do Parque Metropolitano da Biodiversidade, do Parque Urbano da 

Aldeia de Paio Pires (Almeirões);

• Implementação de novas hortas urbanas em Vale de Milhaços, Quinta das 

Sementes e Pinhal de Frades;

• Ampliação e requalificação do Centro de Recolha Oficial de Animais de 

Companhia do Seixal.

Vamos Concretizar

• A resolução do passivo ambiental e descontaminação dos solos e das lagoas, com especial incidência em Vale de Milhaços e na área 

envolvente à Siderurgia Nacional;

• A resolução dos problemas no aterro sanitário da AMARSUL;

• Controlo e avaliação dos impactos da actividade industrial no concelho sobre a qualidade de vida das populações, com a instalação de mais 

equipamentos de medição da qualidade do ar e ruído.
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Novo acesso na entrada do Fogueteiro

Requalificação da Avenida Carlos Ribeiro, em Arrentela

7 - Mais Mobilidade e
Melhores Transportes Públicos

Reivindicações ao Governo

Programa Municipal

A mobilidade é fundamental para o progresso e o crescimento económico do Seixal. A CDU vai continuar a defender uma rede de transportes 

públicos integrada, acessível, eficiente e segura, conectando bairros, serviços e pontos de interesse. Vamos continuar a reforçar as vias 

municipais, garantindo segurança, fluidez e desenvolvimento sustentável para toda a comunidade. Vamos continuar a investir na Rede Ciclável, 

incentivando o uso da bicicleta e melhorando os acessos pedonais.
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• Implementação das medidas e acções do Plano Municipal de 
Mobilidade e Transportes do Concelho do Seixal, com o 
envolvimento do Conselho Municipal de Mobilidade e Transportes.

• Construção de uma grande giração com novo acesso na entrada do 
Fogueteiro e a conclusão da Alternativa à EN10, entre Corroios e 
Amora;

• Requalificação da Av. do Mar, em Amora, dos acessos à A33 à zona 
central de Vale de Milhaços, da Av. 25 de Abril, na Torre da Marinha, 
e Av. Carlos de Oliveira, em Arrentela.

• Construção de ciclovias, no quadro do Plano Municipal da Rede 
Ciclável, e a implementação de projectos de mobilidade suave e 
projectos como “Peões em Segurança” e “Mais Passeios”;

• Construção de mais parques de estacionamento nas zonas urbanas e 
um silo automóvel no Seixal, e a instalação de mais pontos de 
carregamento de veículos eléctricos.

• Retoma do projecto da ponte pedonal e ciclável, ligando Seixal e 
Barreiro, que não avançou neste mandato por responsabilidade do 
PS e PSD na Câmara do Barreiro.

Vamos Concretizar

• O prolongamento do Metro Sul do Tejo, ao Fogueteiro e Seixal;

• O reforço da oferta do número de carreiras do Transporte Colectivo Público Fluvial e requalificação da sua frota actual;

• Mais comboios da Fertagus e com maior capacidade, e a criação da ligação de Roma-Areeiro à Gare do Oriente;

• Parques de estacionamento gratuitos nos interfaces da Fertagus e MST, à semelhança do que a CDU conseguiu no Terminal da Transtejo;

• A construção da Estrada Regional 10, ligando Almada, Seixal, Barreiro e Moita com a construção da Ponte Rodoviária e Ferroviária 

Seixal-Barreiro;

• A requalificação da Estrada Nacional 378, na ligação entre Amora e Fernão Ferro, com novas rotundas;

• A construção da rotunda na Estrada Nacional 10, no Casal do Marco e a resolução dos atravessamentos em segurança;

• O novo acesso à A2, entre Amora e Corroios;

• O fim das portagens na A33/IC32.



Depósito Elevado de Santa Marta do Pinhal

Novo modelo de Higiene Urbana, com recolha Porta a Porta

8 - Valorizar a Água e Saneamento Públicos e
Mais Higiene Urbana

Reivindicações ao Governo

Programa Municipal

A gestão da CDU garante elevados níveis de qualidade dos serviços públicos prestados de forma directa pelos trabalhadores das autarquias. A 

CDU vai continuar uma política de investimentos que procura preservar o carácter público do bem essencial que é a água, como condição 

indispensável para garantir uma rede pública de água de excelente qualidade e a factura mais baixa da Área Metropolitana de Lisboa. 

Continuaremos também a reforçar o sistema de higiene urbana, garantindo serviços mais avançados, na recolha e valorização dos resíduos.
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• Dinamização da recolha selectiva de resíduos e óleos alimentares, com o 

projecto Ecoescovão ou a promoção da linha Seixal Limpo;

• Desenvolvimento do Plano Municipal de Lavagem e Desinfecção de Ruas e 

Contentores;

• Alargamento do Plano Municipal de desmatações, limpeza de ervas e 

controlo de pragas;

• Ampliação do Centro de Distribuição de Água (CDA) da Torre da Marinha;

• Implementação da ligação entre o Centro Distribuidor de Água de Amora e 

Corroios;

• Requalificação do depósito elevado do Rouxinol e Santa Marta do Pinhal, 

aumentando a eficiência e a qualidade da água;

• Construção de novos furos de captação de água;

• Alargamento, renovação e modernização das redes de captação e 

distribuição, bem como a implementação da telegestão e da telecontagem;

• Ampliação da rede de saneamento na Verdizela, Vila Alegre e Morgados VI 

Fase;

• Construção do Centro de Higiene Urbana de Amora;

• Ampliação da rede de Ecocentros Móveis;

• Alargamento do novo modelo de higiene urbana, com a recolha porta a 

porta, a instalação de mais moloks e a recolha de bio resíduos e a sua 

valorização.

Vamos Concretizar

• O regresso da gestão pública à AMARSUL;

• Uma nova solução ambientalmente mais sustentável para o Aterro Sanitário Intermunicipal da AMARSUL do Seixal, que está a atingir

os limites do seu preenchimento;

• A alteração da SIMARSUL para um modelo intermunicipal em que os municípios exerçam a gestão pública desta entidade;

• Maior investimento público na SIMARSUL e AMARSUL, de modo a baixar os custos pagos pelas Autarquias e populações;

• A criação de linhas de financiamento para a remodelação das redes antigas de água e saneamento;

• Repor as condições de navegabilidade e limpeza da baía.



Centro de Saúde de Foros de Amora

Centro de Saúde de Aldeia de Paio Pires

9 - Defender o Direito à Saúde

Reivindicações ao Governo

Programa Municipal

O direito à saúde é um direito fundamental consagrado na Constituição da República Portuguesa. No entanto, temos assistido ao longo dos anos a 

um claro desinvestimento na área da saúde que resulta num total desrespeito pela vida e pela saúde das populações. São disso exemplo os 

sucessivos cortes orçamentais, a concentração e o encerramento de serviços, a redução de horários de funcionamento de serviços e a enorme 

carência de profissionais da saúde. Para a CDU defender o acesso à Saúde constitui um desígnio do Poder Local Democrático, que afirma a Saúde 

como um factor diferenciador do estado de desenvolvimento social e humano das sociedades. Uma sociedade com elevados níveis de saúde 

proporciona igualdade de oportunidades, promove a equidade, a justiça social, o bem-estar e a felicidade das suas comunidades.
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• Conclusão do Centro de Saúde de Foros de Amora;

• Conclusão do Centro de Saúde de Aldeia de Paio Pires;

• Ampliação do Centro de Saúde de Fernão Ferro;

• Execução das acessibilidades e infra-estruturas do Hospital no 
Concelho do Seixal;

• Coordenação da Rede Portuguesa de Municípios Saudáveis;

• Continuação dos projectos Seixal Acessível, Saúde para Todos, 
Saúde sobre Rodas, Transforma o Teu Lanche, Projectos de 
Alimentação Saudável, Preparação para o nascimento e 
parentalidade, Diabetes em Movimento;

• Continuação do apoio às associações que intervêm na área da 
promoção da saúde, incluindo da saúde mental.

Vamos concretizar

• A construção do Hospital no Concelho do Seixal;

• O investimento no Hospital Garcia de Orta, que garanta o funcionamento de urgências sem encerramentos;

• O financiamento de novos Centros de Saúde em Pinhal de Frades, Cruz de Pau e Fernão Ferro;

• O alargamento dos horários nos Centros de Saúde para Atendimento Permanente;

• A contratação de mais médicos de família e outros profissionais de saúde para dar resposta a toda a população.



Habitações para arrendamento acessível

Apoio à reconversão das Áreas Urbanas de Génese Ilegal

10 - Mais Políticas Públicas de Habitação

Reivindicações ao Governo

Programa Municipal

O acesso a uma habitação condigna é um direito consagrado na Constituição da República (art.65º). Apesar de a Habitação não ser uma 

competência das autarquias, a CDU desde o primeiro momento assumiu politicamente a necessidade de serem encontradas soluções para este 

grave problema que afecta a vida de muitas famílias. Temos vindo a apoiar a reabilitação do edificado privado e público, a dinamizar as áreas de 

reabilitação urbana, e a encontrar soluções, propostas no Plano Municipal de Habitação, que vão das respostas às populações socialmente frágeis 

e habitações para jovens a custos acessíveis.
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• Desenvolvimento do Plano Municipal de Habitação, como resposta 
a situações de carência como no Bairro de Sta. Marta de Corroios e 
outros locais identificados;

• Continuação da requalificação dos Bairros Municipais da Cucena e 
Fogueteiro;

• Candidatura para financiamento de construção de habitações para 
arrendamento acessível;

• Continuidade das Áreas de Reabilitação Urbana (ARU), com 
programas de incentivo à reabilitação e criação de habitação, como 
também da criação de cooperativas de habitação;

• Apoio à reconversão das Áreas Urbanas de Génese Ilegal, 
prosseguindo o trabalho de cooperação com as Associações de 
Moradores e Administrações das AUGI;

• Continuação dos projectos “Pinte A Sua Casa” e “Reabilite o Seu 
Prédio”;

• Alargamento do Programa Municipal Renove a Rede de 
Abastecimento de Água da Sua Casa;

• Ampliação do projecto “Limpa Tags”.

Vamos Concretizar

• O financiamento do Plano Municipal de Habitação aprovado, garantindo o direito constitucional a uma habitação condigna;

• A requalificação das habitações sociais do IHRU - Instituto da Habitação e da Reabilitação Urbana, na Quinta da Princesa, em Amora, e na 

Quinta do Cabral, na Arrentela, garantindo melhores condições aos moradores;

• O apoio à reconversão urbanística das AUGI, previsto em lei, mas até agora não realizado.



Dia Municipal do Bombeiro

Plano Municipal de Emergência e Protecção Cívil

11 - Melhor Segurança e Protecção Civil

Reivindicações ao Governo

Programa Municipal

Para a CDU a garantia da protecção civil e segurança das nossas populações é uma questão fundamental, por isso defende a capacitação das 

forças de segurança com os recursos humanos, os meios materiais e as instalações adequadas e suficientes para um policiamento de proximidade, 

assente na prevenção. Os apoios têm contribuído para o funcionamento e operacionalidade das forças de segurança, sendo de realçar e louvar 

que o Seixal seja dos concelhos com menor taxa de criminalidade da Área Metropolitana de Lisboa. As Associações Humanitárias de Bombeiros 

Mistos de Amora e do Concelho do Seixal, bem como a Cruz Vermelha Portuguesa – delegação Foz do Tejo, são parceiros que têm merecido todo 

o apoio, que tem sido objecto de reconhecimento pelas mais diversas entidades de protecção civil.
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• Cedência de terrenos para a nova esquadra da PSP da Divisão 
Policial do Seixal, em Arrentela, e para o novo quartel da GNR em 
Fernão Ferro;

• Apoio à construção da unidade de formação local dos Bombeiros 
Mistos do Concelho do Seixal;

• Construção do crematório municipal, em Corroios;

• Acompanhamento do Plano Municipal de Emergência e Protecção 
Civil;

• Reforço do apoio às associações e corporações de bombeiros do 
Concelho, nomeadamente à AH Bombeiros Mistos do Concelho do 
Seixal e à AH Bombeiros Mistos de Amora com a aquisição de novos 
equipamentos e viaturas;

• Reforço do apoio à Cruz Vermelha Portuguesa - Seixal.

Vamos Concretizar

• O apoio e financiamento para as Corporações de Bombeiros do Concelho do Seixal e de Amora, assim como, para a Cruz Vermelha 

Portuguesa - Seixal, para funcionamento e requalificação de instalações;

• O alargamento dos efectivos e meios das forças de segurança do concelho;

• A construção da nova esquadra da Divisão Policial do Seixal da PSP;

• A requalificação da esquadra da PSP na Cruz de Pau;



Campus Hovione Tejo

Aldeia Natal do Seixal

12 - Emprego com Direitos,
mais Desenvolvimento Económico e Turismo

Reivindicações ao Governo

Programa Municipal

A CDU tem como principais prioridades no concelho a criação de emprego estável, qualificado e com direitos, assim como o bem-estar e 

qualidade de vida da população, objectivos indissociáveis do desenvolvimento e sustentabilidade do tecido económico, do aumento da produção 

e da valorização do trabalho e dos trabalhadores. O Seixal é reconhecidamente um excelente concelho para viver e trabalhar, mas também para 

visitar. A requalificação e a valorização de passeios ribeirinhos atribuíram ao território circundante à Baía do Seixal o estatuto de espaço público 

de excelência, afigurando-se como um enorme atractivo para instalação de actividades turísticas associadas à restauração e lazer.
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• Potenciar os territórios existentes no Concelho e definidos no Plano 
Director Municipal como áreas destinadas a actividades económicas, 
para a promoção da reindustrialização e criação de emprego;

• Promoção de condições para o investimento e novas PMEs, 
valorizando as parcerias com CPPME e AHRESP; 

• Continuação da requalificação dos Mercados Municipais da Torre da 
Marinha, Seixal e Cruz de Pau;

• Dinamização do Conselho de Desenvolvimento Económico e Social 
do Município do Seixal;

• Colaboração na instalação do Campus Hovione Tejo;

• Divulgação do comércio local através do roteiro “Entre Ruas”;

• O Splash Seixal, a Aldeia Natal do Seixal, o Seixal Motard e outros 
eventos na área do lazer do Concelho;

• Promoção de investimento no Porto de Recreio do Seixal;

• Programação da requalificação da Ponta dos Corvos.

Vamos Concretizar

• O apoio para as Micro, Pequenas e Médias Empresas (MPME), que têm um papel fundamental na economia local e na criação de emprego;

• A concretização das prioridades de investimento em projectos e infra-estruturas estruturantes e determinantes para a promoção de um 

desenvolvimento económico e social sustentável e equitativo na Região de Setúbal;

• A construção do novo aeroporto de Lisboa, no Campo de Tiro de Alcochete;

• A construção da Terceira Travessia do Tejo rodoferroviária (Chelas-Barreiro);

• A construção das Estradas Regionais ER10 (entre Corroios e Barreiro) e a ER 11-2 (entre o Barreiro e Moita);

• A construção da ponte rodoferroviária Seixal-Barreiro;

• A execução da 2.ª e 3.ª fase do Metro Sul do Tejo;

• A construção de um parque de actividades económicas nos terrenos da SN-Seixal.



Valorização dos Trabalhadores e Aposta na Administração Directa

Passadeiras e Papeleiras Inteligentes

13 - Inovação e Serviço Público
de Qualidade

Reivindicações ao Governo

Programa Municipal

A CDU valoriza o Serviço Público, como pilar do Poder Local democrático. No Seixal assumimos o compromisso com a inovação e apostamos em 

trabalhadores municipais qualificados, com condições laborais de referência e políticas de valorização profissional e salarial, como é exemplo a 

opção gestionária. Na gestão municipal defendemos a melhoria da infra-estrutura tecnológica, de modo a assegurar eficiência administrativa e um 

serviço público de qualidade à população. Procuramos inovar o modelo de gestão de serviço público, com novas ferramentas tecnológicas e 

métodos de trabalho de forma a qualificar o serviço autárquico de proximidade.
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• Aprofundar o plano de valorização dos trabalhadores e a aposta na 
administração directa, fomentando o envolvimento dos 
trabalhadores;

• Investimento em novos equipamentos de protecção individual;

• Continuar a dinamização do plano de formação de trabalhadores e 
da assistência na saúde laboral;

• Utilizar os meios legais ao dispor das autarquias de valorização das 
carreiras e dos salários como a Opção Gestionária;

• Continuar a articulação com as estruturas representativas dos 
trabalhadores e a ASSTAS;

• Investir na estrutura tecnológica e nos equipamentos municipais, 
para continuar a melhorar a resposta à população;

• Alargamento da rede de pontos de carregamento de veículos 
eléctricos;

• Alargamento do apoio à colocação de equipamentos solares 
fotovoltaicos nas colectividades e instituições do Concelho;

• Continuação da dinamização do Portal Seixal+, garantindo mais 
proximidade e melhor serviço público;

• Continuidade da modernização dos serviços municipais de apoio ao 
cidadão.

Vamos Concretizar

• O reconhecimento da autonomia plena dos municípios portugueses na gestão dos seus recursos humanos;

• A dignificação e valorização das carreiras e dos salários dos trabalhadores, e o fim do SIADAP, um sistema de avaliação injusto;

• O alargamento do Suplemento de Penosidade e Insalubridade a outros sectores;

• Alargar o horário de atendimento da Loja do Cidadão, nos balcões das entidades da administração central;

• A reposição da Comarca do Seixal, passando o tribunal a ficar novamente com todas as suas valências.



Seixal + Perto

Requalificação da Loja do Munícipe de Santa Marta do Pinhal

14 - Valorização da Participação
das Populações e  Defesa da Paz

Reivindicações ao Governo

Programa Municipal

A consigna da CDU – Trabalho, Honestidade, Competência – representa um compromisso que reflecte a forma dedicada e ética com que os 

eleitos da CDU se envolvem na proximidade com a população. Este princípio é levado à prática por intermédio de inúmeras iniciativas, com 

especial destaque para o Fórum Seixal+, espaço de debate realizado pela CM Seixal que tem permitido que munícipes, instituições, movimento 

associativo, comunidade escolar, e agentes económicos, dêem a sua opinião e contributos sobre diversos temas da vida municipal. A Paz é 

condição essencial para o progresso, o bem-estar e a liberdade dos povos. Em Portugal, defender a paz é igualmente defender e afirmar os valores 

da Revolução de Abril, que representou a liquidação do fascismo, o fim das guerras coloniais, a conquista da paz e de profundas transformações 

democráticas, a afirmação da soberania e independência nacionais e uma política de amizade e cooperação com todos os povos do mundo.
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• Continuidade do projecto Seixal + Perto e das sessões do Fórum 
Seixal;

• Criação do Conselho Municipal de Espaço Público do Concelho do 
Seixal;

• Incentivar o associativismo, mobilizando as comunidades para 
propósitos comuns, com especial enfoque na qualificação do espaço 
público;

• Dinamização da rede de Lojas do Munícipe;

• Requalificação das Lojas do Munícipe do Rio Sul, de Sta. Marta do 
Pinhal e a construção da Loja do Munícipe de Corroios;

• Promoção da educação pela Paz, em cooperação com outros 
Municípios portugueses através do Movimento Municípios pela Paz 
e com o Conselho Português para a Paz e Cooperação.

Vamos Concretizar

• Deslocalização do depósito de munições da NATO, em Fernão Ferro, e consequente extinção da servidão militar existente;

• Exigir o cumprimento da Constituição da República que estabelece que Portugal rege-se nas relações internacionais, entre outros, pelos 

princípio da igualdade entre Estados; da solução pacífica dos conflitos; pelo respeito dos povos, designadamente à autodeterminação e à 

independência e ao desenvolvimento; pelo desarmamento geral, simultâneo e controlado e um sistema de segurança colectivo capaz de 

assegurar a paz e a justiça.



Requalificação da Rua Ferreira de Castro

Requalificação da Avenida Vale Milhaços

15 - Qualificação do Espaço Público

Reivindicações ao Governo

Programa Municipal

A CDU tem demonstrado, ao longo dos anos, um compromisso firme com o desenvolvimento sustentável, apostando em intervenções que 

valorizam o espaço público, promovem a qualidade do ambiente urbano e tornam os espaços mais acessíveis, seguros e aprazíveis, ao serviço da 

população.

No município do Seixal, têm sido desenvolvidas inúmeras obras de proximidade e projectos de requalificação, que são referência na área da 

reabilitação urbana e que iremos prosseguir no próximo mandato autárquico. São acções realizadas com base num modelo de governação 

participativa, envolvendo activamente a população e as instituições locais no processo de planeamento e execução dos projectos, de modo a 

garantir que as intervenções respondem às reais necessidades da comunidade, reforçando o sentimento de pertença e contribuindo para a 

construção de uma cidade mais inclusiva e harmoniosa.
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• Conclusão da obra de requalificação do Núcleo Urbano Antigo de 
Arrentela;

• Requalificação do Núcleo Urbano Antigo de Paio Pires e o 
prolongamento do passeio ribeirinho na Amora e no Seixal;

• Intervenções de requalificação urbana na Quinta da Mariana, Av. 
Marcos Portugal, Rua do MFA, Av. Da Liberdade e na Rua da 
Cordoaria, em Amora, da Rua Casa do Povo e da Av. Vale Milhaços, 
em Corroios, da Rua do Desembargador, em Casal do Marco, na Av. 
Luís de Camões, em Torre da Marinha, na Av. Das Laranjeiras e Av. 
Pinhal dos Couceiros, em Fernão Ferro, na Rua Ferreira de Castro, 
em Aldeia de Paio Pires entre outras;

• Programação das requalificações dos núcleos urbanos antigos de 
Amora e Corroios;

• Alargamento e qualificação da rede de espaços de jogo e recreio, de 
parques infantis, e de espaços aventura;

• Construção de novos espaços de equipamentos geriátricos e de 
fitness;

• Qualificação dos elementos escultórios existentes no Concelho.

Vamos Concretizar

• Financiamento de programas que permitam requalificar as infra-estruturas e espaço público dos núcleos urbanos;

• Financiamento dirigido ao património classificado que permita a sua reabilitação.
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Nós Apoiamos a CDU

Alfredo Monteiro
Presidente da AM Seixal

Vanessa Freitas
Dirigente da Associação Via Urbana

Rui Júnior
Fundador do Tocá Rufar

Américo Costa
Ex-Presidente da AM Seixal

João Batalheiro

Maria João Luís
Actriz

Anjos
Músicos

Carla Sacramento Nelson Freitas
MúsicoCampeã do Mundo de AtletismoMédico
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Nós Apoiamos a CDU

Malabá
Músico

Nani
Futebolista

Mariana Mareco
Reitora da Universidade

Sénior do Seixal

Dina

Gonçalo Mar
Artista Plástico

Ângela Morais
Professora

Paula Teixeira

Joaquim Santos
Ex-Presidente da CM Seixal

Eufrázio Filipe
Ex-Presidente da CM Seixal

Chef

Actriz
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Programa Municipal

Joaquim Tavares
63Empresário,

Maria João Macau
59, Técnica Superior

Maria João Costa
48, Coordenadora Técnica

Alexandra Arnaut
52, Técnica de Inserção Social

Bruno Santos
47, Escriturário

Paulo Freitas
56, Técnico Superior

Andreia Freire
40, Professora

Ricardo Vieira
47, Técnico Superior

Custódio Carvalho
52, Serralheiro

Paulo Ramalho
38, Operador de Loja

José Lourenço
68, Gestor 

Sara Boal
42, Responsável de Qualidade

Rui Santos
48, Assistente Operacional

Mariana Mareco
71, Professora

Susete Pereira
48, Técnica Superior

Edison Dias
77, Médico

Elisabete Constantino
52, Advogada

Helder Rosa
73, Técnico Industrial

José Raimundo
68, Bombeiro

Patrícia Gil
21, Jurista

Adinylson Fonseca
45, Terapeuta

Candidatos à Câmara Municipal do Seixal

Paulo Silva
59 anos - Advogado

22



Programa Municipal

Candidatos à Assembleia Municipal do Seixal

Paula Santos
44, Química

Armando Farias
73, Técnico de Produção

Jorge Gonçalves
46, Professor

Maria João Louro
55, Jurista

António Santos
60, Técnico Superior

Manuela Calado
62, Professora

Rosa Vaz
63, Educadora de Infância

José Brinquete
71, Empregado

Diogo Sezões
23, Advogado

Liliana Cunha
45, Técnica Superior

Eduardo Cardoso
47, Assistente Técnico

Carlos Pereira
75, Técnico Administrativo

António Godinho Soares
64, Engenheiro Mecânico

Catarina Teixeira
40, Educadora de Infância

Vanda Carvalho
46, Assistente Técnico

Guida Rodrigues
50, Assistente Técnica

Helena Quinta
77, Assistente Técnica

José Beldroegas
53, Agente de Produção

Manuel Janeiro
62, Encarregado Geral 

Fernando Sousa
77, Técnico Fabril

Manuel Araújo
69, Encarregado Naval

Brázio Romeiro
68 anos - Preparador de Trabalho
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Programa Municipal

António Cunha
54, Desenhador

Soraia Issufo
51, Técnica Superior

Alice Inácio
41, Assistente Técnica

Inácio Graça
81, Técnico de Vendas

Paulo Lopes
56, Fiel de Armazém

Manuel Cambado
70, Soldador

Vera Palaio
42, Designer de Comunicação

Miguel Letras
29, Operário Fabril

Maria José Esgueira
64, Operadora de Triagem

Rui Pinheiro
63, Profissional de Seguros

Ercilia Santos
54, Auxiliar de Acção Educativa

João Saúde
63, Mecânico Automóvel

André Moreira
74, Empresário

Pedro Belo
33, Assistente Operacional

Carlos Tavares
67, Engenheiro

José Mendes
54, Bombeiro

Gertrudes Cunha
62, Assistente Técnica

Paula Guimarães
59, Advogada

Sérgio Martins
46, Operador de Tratamento de Águas

Lúcia Soares
65, Professora

Vitor Baião
49, Assistente Operacional

Alice Espada
64, Assistente Técnica

Maria José Cantarinha
65, Professora

Paulo Cartuxo
59, Professor

Vitor Paulo
61, Músico
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Programa Municipal

trabalho
realizado

futuro de
confiança

Fernando Branquinho
55, Fotógrafo

Maria João Luís
61, Actriz e Encenadora

Paula Lino
53, Professora

Odete Gonçalves
80, Analista Química

Vitor Rosado
56, Mecânico Bombeiro

Maria Inês Silva
24, Auxiliar de Acção Educativa

Fernanda Casanova
53, Delegada Hospitalar

Joaquim Carvalho
53, Informático

Bruno Rêgo
47, Empresário

Umbelina Ribeiro
76, Artista Plástica

Odete Filipe
75, Montadora de Peças

Alexandra de Sousa
51, Enfermeira

Hugo Teixeira
46, Gerente

José Nobre
52, Assistente Operacional

Luís Bandeira
57, Assistente Operacional

Vanda Morais
50, Assistente Administrativa

Francisco Frade
57, Militar

Vera Vitorino
42, Estudante

Fernando Santos
57, Transitário
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Vamos Concretizar

Programa Municipal 26

• Apoio à valorização do património e edificado culturais de 
competência municipal, com a insistência na valorização 
patrimonial do Alto-forno da Siderurgia Nacional, monumento 
classificado e propriedade do Estado;

• Apoio e valorização dos artistas locais e ao plano de actividades 
anual do Movimento Associativo Cultural da Freguesia;

• Organização e realização das Festas Populares de Aldeia de Paio 
Pires em Honra de Nossa Senhora da Anunciada, em consonância 
com os demais parceiros locais reforçando a forma distinta 
destas festas na promoção das tradições e costumes locais;

• Apoio ao alargamento da rede da creche social em Aldeia de Paio 
Pires;

• Apoio à conclusão da construção do lar do Casal do Marco e 
reivindicação e apoio para a nova sede da AURPI de Aldeia de 
Paio Pires;

• Promoção e implementação da loja solidária, integrada na rede 
social de freguesia com a promoção do voluntariado;

• Apoio à construção do Velódromo de Paio Pires;

• Requalificação do Polidesportivo do Parque Bacelos de Gaio;

• Realização de novas edições do Rock N’Aldeia – Promoção e 
valorização de bandas locais;

• Manutenção e requalificação do Parque Urbano da Aldeia de 
Paio Pires (Almeirões);

• Apoio à construção do Parque Urbano do Casal do Marco;

• Apoio à construção do Centro de Saúde de Paio Pires;

• Apoio à GNR no âmbito das competências atribuídas e 
reivindicação da requalificação do quartel da GNR em Aldeia de 
Paio Pires;

• Manutenção, requalificação e dinamização, com projectos em 
parceria com o comércio local, dos mercados de Aldeia de Paio 
Pires e Casal do Marco;

• Apoio à Feira Medieval;

• Requalificação do cemitério de Aldeia de Paio Pires;

• Requalificação das Oficinas para os trabalhadores operacionais;

• Apoio na requalificação do Núcleo Urbano Antigo de Aldeia de 
Paio Pires;

• Requalificação da Rua do Desembargador, no Casal do Marco;

• Requalificação da Rua Ferreira de Castro;

• Continuidade da Requalificação da Avenida General Humberto 
Delgado;

• Criação de bolsa de estacionamento junto ao campo do Paio 
Pires FC, Vale d’Abelha;

• Requalificação do Passeio na Avenida dos Metalúrgicos;

• Requalificação de Passeio na Rua Eugénio Pinheiro da Costa;

• Requalificação de estacionamento e passeio na Avenida Teófilo 
de Braga;

• Requalificação do passeio na Avenida 1º de Maio, junto à 
lavagem de carros;

Freguesia de Aldeia de Paio Pires

Parque Urbano do Casal do MarcoCreche de Aldeia de Paio Pires



Candidatos à Assembleia de Freguesia
Aldeia de Paio Pires

Programa Municipal27

Luís Morais
53, Encarregado Operacional

Conceição Ribeiro
49, Técnica Administrativa

José Fernando Gonzalez
63, Técnico Superior

Marta Pereira
46, Empresária

Graça Ramos
67, Assistente Administrativa

Sara Calado
31, Técnica Superior

Bruno Ramos
49, Assistente Operacional

Miguel Silva
51, Orçamentista

Ricardo Correia
55, Eletricista de Manutenção

Diogo Jardel
23, Formador

Carla Ameixa
50, Auxiliar de Ação Educativa

Bruno Silva
46, Assistente Técnico

João Silveira
70, Eletromecânico

David Fernandes
48, Psicólogo

Ana Lúcia Costa
41, Assistente Técnica

Leonel Encarnação
68, Mecânico

49, Auxiliar de Ação Educativa 56, Animador Cultural 55, Auxiliar de Ação Educativa 47, Desenhador 61, Assistente Administrativa
Carla Capote Sérgio Gomes Isabel Coutinho Sérgio Lourenço Maria José Mota

Maria João Correia
45 anos - Técnica de Marketing



Tomás Faias
23, Estudante

Rui Graça
45, Empresário

Cristina Belchior
47, Técnica Superior

Horta Pinheiro
69, Assistente Administrativo

trabalho
realizado

futuro de
confiança

Voltámos a ter a nossa Freguesia Freguesia da Aldeia de Paio Pires. A reposição das 
freguesias é muito mais que apenas uma decisão administrativa, trata-se da revalidação de 
uma identidade colectiva e um testemunho de que com a força e a mobilização popular 
tudo é possível.

A CDU apresenta-se as próximas eleições à Junta de Freguesia da Aldeia de Paio Pires com 
uma equipa profundamente ligada à sua terra e assume o compromisso de continuar, 
aprofundar e prosseguir o trabalho e o projecto desenvolvido com a competência, 
honestidade e seriedade que nos caracteriza. 
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Vamos Concretizar
• Dar continuidade às visitas das escolas à Junta de 

Freguesia: o que é, para que serve, como funciona a junta, a 

reunião de junta;

• Realização das Festas Populares de Amora;

• Dinamizar as Noites no Coreto de espectáculos, poesia, 

teatro, dança e outras artes;

• Dinamizar o Projecto “Livros ao Fresco”;

• Pinturas de Murais;

• Continuação da Hora do Conto;

• Dinamizar Clubes de leitura junto do comércio local;

• Dar continuidade ao balneário social no Fogueteiro;

• Dar continuidade ao programa “Mexe-te Amora”;

• Dar continuidade à “Comissão Sénior da freguesia de 

Amora”;

• Dinamizar o projecto Ballet para todos;

• Dinamizar os Campeonatos regionais de canoagem, a 

Meia-Maratona, Corta-Mato Cidade de Amora, o Triatlo 

Jovem e o Campeonato Nacional de Duatlo;

• Apoiar a organização do Torneio Indoor 4x4;

• Apoio à Requalificação da Sede do GD Correr d'Água e da 

Sede da ADC Azinhaga das Paivas;

• Apoio à construção das instalações do ADSD Belverde;

• Apoio à construção da sede do GM Os Lusitanos e do GM 

Desportivo H20;

• Apoio à construção dos campos de futebol 11 na Quinta da 

Princesa;

• Apoio à construção e requalificação do GDR da Quinta da 

Princesa;

• Dar continuidade às equipas comunitárias jovens;

• Apoio à requalificação da nova sede da via urbana;

• Criação do parque de merendas de Belverde;

• Continuação do projecto da Praia dos Pinheirinhos;

• Criação e Requalificação de parques multigeracionais 

(Pinhal Conde da Cunha, Jardim das Galeguinhas e Parque 

Urbano das Paivas);

• Requalificação da ligação da Rua Fernão Lopes à Rua Dr. 

Luís Pestana (junto à EB Quinta de Sto. António);

• Requalificação da Av. de Belverde;

• Requalificação da Rua Infante D. Augusto (zona do 

Talaminho);

• Dinamizar a Feira de vinhos no mercado, em parceria com a 

ACITDS;

• Continuação do projecto “Natal com o comércio local: 

visitou (comprou) e a escola ganhou”;

• Concretizar a 3ª fase de Requalificação do Mercado da Cruz 

de Pau;

• Programação e construção do novo espaço para os serviços 

operacionais da Junta de Freguesia;

• Acompanhamento da obra de requalificação da EB Quinta 

Conde de Portalegre e construção do novo JI do 

Fogueteiro;

• Acompanhamento da obra de construção do novo Centro 

de Saúde dos Foros de Amora;

• Requalificação do Parque Urbano do Serrado.

Freguesia de Amora

Novo JI do FogueteiroEquipas Comunitárias de Jovens
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Candidatos à Assembleia de Freguesia
Amora

Ana Bergano
54, Professora de Dança

Elisabete Gonçalves
61, Socióloga

Joana Ferro
30, Professora

Miguel Fitas
23, Empregado de Mesa

Amável Teles
74, Motorista

Joana Bagão
26, Assistente administrativa

Davide Pires
34, Analista Sénior Compliance

Adolfo Torres
48, Professor

Júlio Marquês
68, Programador de Informática

Filipa Calqueiro
46, Técnica Superior

Luís Branco
50, Chefe de arnazém

Pedro Mogárrio
61, Advogado

Ricardo Mestre
33, Docente/Investigador

Deolinda Nunes
59, Técnica Superior

Patrícia Vincent
43, Técnica Superior

Alexandre Gil
61, Bombeiro

Júlia Freire
66, Professora

Eurico Durão
67, Técnico Superior

Cláudia Reis
45, Técnica Superior

Ana Sofia Carmo
39, Professora

Eugénio Costa
75, Serralheiro Civil

Nelson Ramos
47 anos -Técnico de Desporto
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Jaime Mercês
61, Pintor

Iara Rodrigues
26, Técnica Superior

Gabriela Cruz e Silva
71, Gerente Comercial

Joaquim Saiote
80, Metalúrgico

Gracieth Pedro
38, Operadora de balcão

Ana Bizarra
44, Técnica de Turismo

Edna Martins
44, Técnica Superior

José Correia
40, Técnico do Desporto

Arlindo Rodrigues
72, Pedreiro

João Almeida
68, Carpinteiro

Maria Filomena da Silva
71, Cozinheira

António Joaquim
77, Secretário de Crédito

Público Princípal

André Lopes
24, Professor de Natação

Hugo Cruz
50, Técnico de Informática

Eva Silva
42, Consultora Imobiliária

João Luz
59, Especialista Auxiliar 

Alexandra Barreto
53, Técnica Superior

Ana Lúcia Costa da Silva
44, Assistente Técnica

Lídia Duarte
59, Cabeleireira

Elsa Beldroegas
51, Administrativa

A CDU apresenta-se as próximas eleições à Junta de Freguesia de Amora com uma equipa 

profundamente ligada à sua terra e assume o compromisso de continuar, aprofundar e prosseguir o 

trabalho e o projecto desenvolvido com a competência, honestidade e seriedade que nos 

caracteriza. 
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Freguesia de Arrentela

Vamos Concretizar
• Realização de uma feira Quinhentista na Arrentela salientando a 

ligação da freguesia a época dos descobrimentos 
nomeadamente, na construção naval

• Realização da Feira do Fumeiro;

• Realização do Festival de Ranchos Folclóricos na Quinta da 
Fidalga;

• Apoio à construção de um circuito de StreetWorkout na marginal 
da Arrentela;

• Construção de Polidesportivo, em Pinhal de Frades e na Torre da 
Marinha;

• Realização de um torneio de Andebol de Praia anual em recinto 
aberto com apoio dos clubes da freguesia;

• Colocação de painéis informativos estáticos de identificação da 
flora e da fauna ao longo da Baía da Arrentela;

• Criação de um balcão de atendimento no cemitério de Arrentela 
de forma a melhorar os serviços neste espaço;

• Continuidade da gestão do cemitério de Arrentela com a 
construção de novos ossários e gavetões, e requalificação do 
mesmo;

• Requalificação do estacionamento no largo Germano Gil Martins 
, em frente a sociedade Filarmónica União Arrentelense;

• Apoio às intervenções de requalificação urbana na Rua Luís de 
Camões, na Torre da Marinha, entre outras;

• Requalificação do estacionamento na Av. 25 de Abril, Pinhal de 
Frades;

• Construção de estacionamento na Av. da República, Pinhal de 
Frades;

• Colocação de Multibanco no espaço envolvente ao Mercado de 
Pinhal de Frades;

• Construção de estacionamento na Rua Fonte da Contenda;

• Requalificação da zona de estacionamento no actual Mercado de 
Levante Torre da Marinha;

• Ligação da Rua Jacinto Prado Coelho com a Av. Dr. Arlindo 
Vicente;

• Requalificação do estacionamento na Av. Dr. Arlindo Vicente, 
Torre da Marinha;

• Requalificação do estacionamento e acesso para mobilidade 
reduzida na Rua Do Parque, Torre da Marinha;

• Requalificação do estacionamento junto à EB 2/3 Nun’Álvares;

• Reabilitação de muros - Rotunda do Cavadas;

• Requalificação do Parque da Paz e construção de um Parque 
Infantil em Pinhal de Frades;

• Criação de estacionamento na Av. dos Metalúrgicos (zona da 
Escola António Augusto Louro) e a Quinta do Álamo;

• Criação de passeio na Av. José Afonso até à Avenida Dos 
Metalúrgicos;

• Requalificação na Rua Bernandino Ribeiro, Quinta Manuel André;

• Requalificação da Rua Sá Miranda;

• Acompanhamento da construção do Parque Urbano de Pinhal de 
Frades;

• Requalificação do Mercado de Levante das Cavaquinhas;

• Construção de estacionamento e passeio na Av. Manuel da 
Fonseca;

• Criação de Passeio na Praceta Tristão Vaz Teixeira até à Praceta 
Adolfo Lima, Cavaquinhas/Qta. Fidalga;

• Transferência da Delegação de Pinhal de Frades da JF para o 
Mercado;

• Criação de um auditório na JF;

• Criação de uma nova estrutura de atendimento ao público na JF;

• Criação de um refeitório para os trabalhadores da JF.

Construção do Parque Urbano de Pinhal de FradesRequalificação da Rua Sá Miranda, em Torre da Marinha
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Candidatos à Assembleia de Freguesia
Arrentela

Leonel Fernandes
53, Encarregado Geral Operacional

Cecília Louro
56, Técnica Superior

Nuno Ferreira
48, Designer

Ana Sofia Nabais
39, Técnica Administrativa

Nelson Carvalho
48, Técnico Superior

Magda Cardim
48, Assistente Técnica

Mário Roque
46, Professor

Teresa Petrini
50, Gestora Comercial

Alice Lança
48, Assistente Técnica

Manuel Carvalho
73, Empregado Bancário

Paulo Soares
60, Encarregado Operacional

Ana Carla Cardoso
49, Advogada

Arlindo Castanho
52, Técnico Superior

Luis Teixeira
55, Empresário

Lisandro Sonsino
19, Estudante

Miguel Pereira
60, Militar

54, Professora 66, Comerciante 71, Técnico Superior 55, Assistente Técnica 62, Motorista
Paula Farinha Augusto Lourenço José Mourato Ana Fiuza Carlos Silva

Filipe Dourado
57 anos - Engenheiro Civil
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Henrique Tavares
71, Assistente Administrativo

Sónia Lourenço
42, Higienista Oral

António Boal
68, Assistente Técnico

Luis Fernandes
51, Coordenador Técnico

Carlos Almeida
41, Treinador de Dança

Afonso Correia
52, Técnico de Telecomunicações

Joana Costa Catarino
18, Estudante

Fernando Penteado
73, Assistente Técnico

Anabela Reis
59, Assistente Operacional

Sónia Brandão
49, Assistente Técnica

68, Técnico Museográfico 57, Assistente Operacional 51, Flóloga 58, Mediador de Seguros 56, Topógrafa
José Meias

73, Mediadora de Seguros
Odete Vitor 

Ana Cristina Ferreira Ana Luisa Sonsino Paulo de Carvalho Cecilia Rodrigues

Voltámos a ter a nossa Freguesia da Arrentela. A reposição das freguesias é muito mais que apenas 

uma decisão administrativa, trata-se da revalidação de uma identidade colectiva e um testemunho 

de que com a força e a mobilização popular tudo é possível.

A CDU apresenta-se as próximas eleições à Junta de Freguesia da Arrentela com uma equipa 

profundamente ligada à sua terra e assume o compromisso de continuar, aprofundar e prosseguir o 

trabalho e o projecto desenvolvido com a competência, honestidade e seriedade que nos 

caracteriza.  
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Vamos Concretizar

Programa Municipal35

• Festival de Música Moderna de Corroios;

• Festival Folclore de Corroios;

• Festas de Corroios na Qta. da Marialva;

• Continuar a realizar as feiras temáticas como a Feira do 
Chocolate, e Feira do Fumeiro;

• Dinamização do Coreto de Corroios;

• Acções de Cinema ao Ar Livre;

• Mercados Mensais de Corroios, Feira da Bagageira e 
Encontro de Carros Clássicos;

• Exposições de Arte Urbana na Avenida de Vale de 
Milhaços e Requalificação de Espaço Público com Arte 
Urbana;

• Programa Corroios Consigo – continuar a dinamizar um 
conjunto de actividades que promovam a participação 
ativa da população, envolvendo todos os residentes em 
projectos culturais, sociais, educativos e urbanísticos;

• Corroios Open - Torneio de Ténis de Campo;

• Dar Asas a Corroios - Concurso de Papagaios de Papel;

• O Rancho sai à Rua em Noite de luar Associativo Popular;

• Construção do Parque Urbano de Vale Milhaços;

• Conclusão da requalificação do Jardim da Rua Cidade de 
Coimbra, no entroncamento com a Rua Cidade de Lisboa 
"Jardim da Charme";

• Requalificação da Quinta da Mata, junto à Estação da 
Fertagus com Árvores, mobiliário de jardim e espaços de 
recreio;

•

• Expansão e reabilitação de um espaço para desporto e 
lazer entre a Rua Casa do Povo e a Rua Cidade de Almada 
(Junto ao Mercado do Levante/sede do Moto Clube de 
Corroios);

• Continuidade da requalificação da Rua da Casa do Povo, 
substituindo a calçada por pavê;

• Continuidade da requalificação da ciclovia na avenida mar;

• Continuidade da ampliação do parque urbano Miratejo;

• Qualificação com mais sombras no Parque Urbano da 
Quinta de Marialva e ampliação da zona de sombreamento 
no Largo da Paz;

• Criação de uma bolsa de estacionamento na Praceta de 
Lichinga, em São Nicolau;

• Reforçar o apoio a projectos de envelhecimento activo, 
nomeadamente o programa Ser Sustentável em Rede, Dar 
e Receber, Espaço Comunitário com alargamento a outras 
localidades na Freguesia de Corroios.;

• Alargar o programa “LER Alimenta” às escolas de 2.º e 3.º 
ciclos e ao ensino secundário;

• Construção de uma Pumptrack em Pinhal Vidal;

• Garantir a continuidade da Gestão do Cemitério Municipal 
de Santa Marta de Corroios;

• Garantir a Gestão do Mercado de Corroios, Levante e 
Miratejo;

• Continuação do investimento no parque auto da Junta de 
Freguesia - serviços operacionais;

• Valorização da área de autocaravanas junto ao Parque 
Urbano da Quinta da Marialva.

Freguesia de Corroios

Espaço Comunitário com alargamento a
outras localidades da Freguesia

Jardim da Charme



Candidatos à Assembleia de Freguesia
Corroios

Programa Municipal 36

António Magrinho
54, Operário Fabril

Mónica Rodrigues
58, Assistente Técnica

Vânia Martinho
38, Assessora de Serviço

Miguel Godinho
51, Técnico Desportivo

Natália Silva
67, Professora

António Pereira
59, Operário Naval

Ruben Martins
30, Músico Formador

Ângela Relvas
41, Auxiliar Acção Educativa

Manuel Matias
66, Empresário

Maria Alberto Branco
67, Economista

José Esteves
72, Administrativo

Francisco Nunes
77, Bancário

Orlando Ribeiro
48, Engenheiro Civil

Manuel Gameiro da Silva
76, Técnico de Formação Profissional

José Reis
67, Técnico Informática

Irina Lopes
33, Administrativa

62, Técnico Superior 37, Ilustrador 50, Marketing Digital 83, Maquinista Marítimo 64, Assistente Técnica
José Alves dos Santos Carlos Martins Dilar Araújo João Ribeiros Maria Alice Espada

Hugo Constantino
45 anos - Técnico de Desporto



Domingas Gonçalves
74, Operária Fabril

Hernâni Magalhães
72, Engenheiro Civil

Maria Emília Langrouva
69, Técnica Administrativa

Diana Soares
38, Engenheira Civil

Maria Alice Caetano
65, Professora

Miguel Varela
45, Perito Avaliador

António Nabiça
60, Técnico Superior

Constança Fernandes
22, Assistente Social

Joaquim Garcia
72, Fiel de Armazém

Luís Varandinhas
43, Operário

53, Auxiliar Acção Educativa 74, Gestor Comercial 76, Economista 57, Técnica Auxiliar Saúde 70, Bancário
Paula Antunes

33, Assistente de Marketing
Joana Videira

João Manuel Frade Ângelo Gaspar Maria do Carmo Pereira Manuel Campino

53, Assistente Operacional 50, Técnico de Marketing 53, Assistente Técnica 51, Treinador Desporto
Francisco Delgado Nuno Dias Daniela Silva Marco da Cruz

A CDU apresenta-se as próximas eleições à Junta de Freguesia de Corroios com uma equipa 

profundamente ligada à sua terra e assume o compromisso de continuar, aprofundar e prosseguir 

o trabalho e o projecto desenvolvido com a competência, honestidade e seriedade que nos 

caracteriza. 
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Vamos Concretizar

Programa Municipal 38

• Acompanhamento da construção da Escola do 1º ciclo do 
ensino básico do Parque das Lagoas;

• Acompanhamento da construção da Escola do 1º ciclo do 
ensino Básico do Pinhal do General;

• Apoio à rádio Local de Fernão Ferro;

• Recuperação do Coreto e dinamização do espaço com 
eventos culturais;

• Apoio aos grupos de teatro de Fernão ferro e à Criação de 
novos;

• Sessões de Teatro e cinema no parque das lagoas nos 
meses de verão;

• Festas Populares, com especial enfoque na participação do 
movimento associativo, cultural e desportivo;

• Roteiro da Identidade de Fernão Ferro, valorizando o seu 
património;

• Programa Sénior+;

• Apoio à criação de uma Loja Social, Lavandaria Social, 
Balneário público;

• Apoio ao Projecto de Escoteiros de Fernão Ferro;

• Acompanhamento da futura Construção da Igreja de 
Pinhal do General;

• Organização do passeio de cicloturismo 25 de Abril;

• Apoio à Criação de um espaço dedicado à Juventude e 
movimento associativo juvenil, local para ensaios, debates 
tertúlias;

• Acompanhamento do Projecto Parque Radical dos 
Redondos;

• Apoio à criação de Parque de autocaravanas;

• Apoio à criação do Gabinete de Apoio às AUGI;

• Apoio à construção de um Parque/Circuito educacional de 
segurança rodoviária e de ensino a prática de bicicleta 
dentro do parque das Lagoas;

• Dinamização do mercado de Fernão Ferro, com iniciativas 
competitivas e justas;

• Modernização do site da Freguesia;

• Análise do mapa de pessoal sobre necessidades de 
formação, análise do estado da frota de viaturas, das taxas 
dos espaços da Festa e mercado;

• Acompanhamento da obra de ampliação do Centro de 
Saúde de Fernão Ferro;

Freguesia de Fernão Ferro

Ampliação do Centro de Saúde de Fernão FerroEB/JI Pinhal do General



Candidatos à Assembleia de Freguesia
Fernão Ferro

Programa Municipal39

António Cardoso
51, Empresário

Sandra Barão
53, Psicóloga

Vitor Nobre
54, Bancário

Carla Eira
51, Técnica Superior

Pedro Ramos
48, Assistente Técnico

Carla Sousa
48, Assistente Operacional

Inês Lourenço
36, Técnica Análises Clínicas

Nuno Ferreira
51, Empresário Construção Civil

Rute Santos
48, Professora 1º Ciclo

João Manuel Vieira
63, Torneiro Mecânico

Maria Irene Lourenço
63, Assistente Ação Direta

Helena Maralhas
60, Assistente Operacional

Pedro Lopes
45, Enfermeiro Especialista

Maria Delfina Inácio
62, Coordenadora Técnica

Ricardo Oliveira
47, Empresário

Ricardo Esteves
46, Coordenador Técnico

48, Encarregado Operacional 53, Técnica Superior 48, Técnica de Radiologia 48, Preparador de Obra 54, Assessora de Administração
António Miguel Costa Vera Rodrigues Cláudia Correia Jorge Gonçalves Ana Cristina Silva

Alberto Poço
46 anos - Engenheiro Civil



Programa Municipal 40

trabalho
realizado

futuro de
confiança

Maurício Ferreira
46, Eletricista

Mário Santos
75, Agente Imobiliário

Ana Catarina Dias
39, Enfermeira Especialista

Alexandre Tavares
35, Técnico Superior

Alice Isabel
63, Ajudante Ação Direta

Amadeu Alves Castanheira
69, Gerente Comercial

Inês Albuquerque
32, Desempregada

António Mosca
69, Técnico de máquinas

Natacha Delgado
39, Gestora de Contratos e Comercial

Paula Fonseca
57, Secretária

47, Técnico de Hipismo 83, Empregada Balcão 73, Assistente Administrativa 80, Contabilista 65, Empregada de Balcão 
Hélder Júlio

48, Técnica Superior
Helena Candeias

Maria Robalo Santos Teresa Nunes Manuel Trindade Dulce Rodrigues

A CDU apresenta-se às próximas eleições na Freguesia de Fernão Ferro com o compromisso 

de respeitar o passado, dignificar o presente e projectar o futuro, promovendo a elevação 

das condições de vida das nossas populações.



Vamos Concretizar
• Construção das novas oficinas da Junta de Freguesia do 

Seixal;

• Continuidade das Festas Populares de S. Pedro;

• Apoio ao Movimento Associativo nas suas actividades e 
projectos;

• Continuidade à Feira de Antiguidades e Velharias e a 
realização de outras feiras temáticas;

• Continuidade do apoio ao Pólo do Seixal do Conservatório 
Nacional de Música;

• Apoio à construção do Centro Náutico do Seixal;

• Requalificação da via de acesso ao Estádio Municipal do 
Bravo;

• Apoio à ligação fluvial Seixal-Ponta dos Corvos;

• Apoio à construção da ligação viária e pedonal entre o 
Fórum Cultural e a Av. Bombeiros Voluntários;

• Continuidade do apoio às actividades náuticas e 
piscatórias na Baía do Seixal;

• Continuidade da requalificação e valorização das nossas 
praias fluviais;

• Apoio à requalificação e valorização do Mercado Municipal 
do Seixal;

• Continuidade da gestão do cemitério do Seixal;

• Apoio à valorização do passeio ribeirinho do Seixal;

• Estudo de viabilidade de construção de um acesso ao 
Parque Urbano do Seixal pela Rua Leonel Pereira 
Fernandes;

• Requalificação das plataformas de Skate e BMX no Parque 
da Quinta dos Franceses;

• Requalificação do polidesportivo Dona Maria;

• Apoio à construção dos campos Basquetebol 3x3;

• Apoio à requalificação do Pavilhão e da Sede do Seixal 
Clube 1925;

• Continuidade do Seixal Trapalhão;

• Continuidade do Festival de Bandas - O Seixal e a Música;

• Continuidade do Torneio Cidade do Seixal;

• Colocação de equipamentos de Fitness na Quinta da 
Trindade;

• Criação de passeio na Av. General Vasco Gonçalves com a 
entrada para o Cemitério;

• Requalificação da Rua da Liberdade e da Rua Arnaldo 
Matias;

• Rua Arnaldo e Matias - Requalificação e criação de bolsas 
de estacionamento;

• Requalificação do espaço ao lado da Farmácia Ana Branco;

• Conclusão do parque de autocaravanas;

• Construção de uma Capela no Cemitério;

• Colocação de painéis informativos da fauna e flora da 
Baía.

Freguesia do Seixal

Ampliação EB Bairro NovoComplexo de Desportos de Verão
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Candidatos à Assembleia de Freguesia
Seixal

Pedro Barata
55, Professor

Helena Cabrita
57, Encarregada Operacional

Inês Constança
42, Assistente Técnica

José Alves Chanoca
51, Especialista de Informática

Maria João Santos
65, Assistente Técnica

Manuel Palacino
53, Assistente Operacional

António Cardoso
76, Oficial da Marinha

Hélia Marçalo
52, Assistente Técnica

Joel Calqueiro
72, Projectista

Paulo Marques
64, Director de Serviços 

Andreia Fernandes
24, Encarregada Geral e Logística

Ana Aragão
58, Assistente Técnica

Raul Machado
67, Gestor de Produto

Ana Filipa Belo Lopes
41, Assistente Operacional

Leonor Oliveira
46, Técnica Superior

Mário Barradas
39, Assistente Técnico

48, Técnica Superior
Cláudia Brites

Voltámos a ter a nossa Freguesia do Seixal. A reposição das freguesias é muito mais que 
apenas uma decisão administrativa, trata-se da revalidação de uma identidade colectiva e um 
testemunho de que com a força e a mobilização popular tudo é possível.

A CDU apresenta-se as próximas eleições à Junta de Freguesia do Seixal com uma equipa 
profundamente ligada à sua terra e assume o compromisso de continuar, aprofundar e 
prosseguir o trabalho e o projecto desenvolvido com a competência, honestidade e seriedade 
que nos caracteriza.  

Manuel Coisinha
57 anos - Treinador de Basquetebol
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